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图 � 甘草

为了满足人们对甜食

的需要
，
近年来

，
许多国家

特别注意寻找高甜度和低

热能的甜味物质
。
现已发现这类甜味物质不下

百种
，
其中属于植物性的甜味质有多肤

、

甘草

酸昔
、
黄酮糖昔

、

二氢查耳酮与卫矛醉等
，
这类

甜味物质的甜度
，
有的比蔗糖高几百倍到上干

倍
。
下面介绍主要的几种�

�

萦苏 ��
������ �
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姗
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�唇形科一年生草

本植物
，
全国各地都有栽培

，
是民间常用的中

药
。
在植物茎叶蒸馏提取的挥发油中

，
含有��一

��外的紫苏醛
。
其味甜

，
甜度为蔗糖的 ��� 倍

。

目前
，
日本在香烟生产上已用紫苏醛代替甘草

、

蜂蜜和枫糖浆作配料
。

柑枯 是芸香科的果树
，
著名的水果

，
品种

和种类不少
。
在这类植物的果皮中

，
含有一类

黄烷酮昔化合物
，
味苦

。
但这类化合物中的某些

双氢查耳酮的衍生物
，
有很甜的味道

。
例如

，
存

在于抽子 �����
“ ， ������，

�皮中的抽皮昔 双氢

查耳酮和新橙皮昔双氢查耳酮
，
前者的甜度比

蔗糖高 ��� 倍
，
后者甜度为蔗糖的 �

，
��� 倍

。
这

两种物质
，
在酸橙 ����

，�‘� �“ ��，�“ ��皮中也有
。

化学上也可用从柑桔属植物的果实中所提取的

袖皮昔
，
通过几步反应合成获得

。
这种甜味质

具有薄荷的清凉味
，

甜味的持续时间很长
。

甜叶菊 ������
，，�������

，
���是原产于热带

美洲的菊科多年生草本植物
，
高 ��一��� 厘米

，

分枝多
，
叶量大

。

很早以前就知道它的叶子很

甜
，
本世纪三十年代初

，
化学家分离出纯的甜味

物质
，
名为甜叶菊昔

，

它是一种双菇配糖休
，

在

甜叶菊叶子中的含量为 �一��外
，
其甜度为蔗

糖的 ���一���倍
。
由于它甜味可 口

，

无毒性
，

可以作为糖果
、

糕点和饮料的甜味剂
，
而且是糖

尿病
、

肾脏和心脏病患者理想的甜味食品
。
甜

叶菊栽培容易
，
适应性强

，

我国十多个省区都已

引种成功
，
并且有一定数量的干叶片做原料出

口
。

甜叶菊的近缘植物泽兰 ���，����，，�。 �
，

也

含有甜味物质
，
如泽兰亭宁

，

其性质和结构还在

研究中
。

甘草 ���，
�，，·，·

�，�� ������了�了�是豆科植物
，

重要的中药
。
药用中作矫味

、

缓冲和解毒剂
，
对

溃疡病有一定治疗效果
。
其甜味物质是甘草甜

素
，
又称甘草酸

，
属三菇营类化合物

。
这种物质

·
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在洋甘草��
�

���去，
·

�

�

和甘草的根 中都 有
，

甜度比成糖高 ，��倍
。

由于具有较强的甘草

气味和类幽体 效应
，

囚此
，

没有作为甜味

剂利用
。

竹芋 是竹芋科

植物
，

其中西 �卜竹芋

��为
�� 。 ���������， ��。

�

�。 �����
，
在其红色果实

内的假种皮
，

味道很



甜
，

很早以前
，
当地居民就习惯用它消除酸味

这类甜味物质属竹芋蛋白
，
甜度比蔗搪高���一

�
，
���倍

。
另一种是西非山榄 ���

�

砂
�细。 ��‘�

�

�了加。 �
，
其果实也含有糖蛋白

，
这种物质本身

并无甜味
，

但其汁液人口后
，
被唾液转变为甜

味
。
据说

，
以 �克这种溶液放到 口里

， �分钟后

变甜
，
甜味能持续达三小时之久

。
由于上述两

种植物果实有限
，
大量用作甜味剂还有问题

。

原产西非的夜乐果 ���
口

���二��勺���’ ‘ 州
�

，二初爪�是防己科植物
，

果实为浆果
，
有强烈的

甜味
。
其甜味质是近于蛋白质的物质

，
被命名

为莫尼宁 �。
�，以����

，
分子量约 ��

，
���，

它存在

于粘质果肉包着的种子中
，
在常温下可以用水

提出
，
甜度为蔗糖的 ���一�

，

���倍
。
据认为

，

这种甜物质有可能成为一种理想的甜味剂
。
和

夜乐果同属的还有 �种
，
都含有这类甜味物质

。

石韦 印时护
口

���� 洲���。 �是旅类植物
，

从其根茎中分离出一种名叫欧斯那汀 ���������

的物质
，
化学上属于幽体皂昔类

，
其甜度是蔗糖

的
�

�
，

���倍
，
是迄今已知的天然甜味质中最甜

的一种
。
可惜因为得率很低

，
还没有利用的价

值
。

罗汉果 ��
�������� ���，，。 �

����是葫芦科

植物
，
主产广西

，
果实味甜

，
药用或做饮料

，
有止

咳清热
、

凉血润肠效果
。
果实含 ����配糖体

，
属

三菇昔类化合物
，
它的甜度有蔗糖的 ���一�� 。

倍
。
可做糖尿病患者的食用甜味

。

·

攀茶 包括我国民间早已流传做饮料的多

种野生植物
，
例如山毛彬科的多穗稠 ���动�

一

户。 ��������州�
，
是小乔木

，
江南各省 、 月份开

始采摘嫩叶
，

直到 �� 月
，
新发叶片均可采摘泡

茶
。
蔷薇科的掌叶悬钩子 ��

���， 户����御，
�及

其同属的某些植物
，
叶中含悬钩子昔

，
其甜味高

于蔗糖 ��� 倍
，
味道纯正

，
嫩叶经采摘晒干后可

以当甜茶饮用
。

我国有丰富的植物资源
，
寻找和筛选新的

甜味质植物有广阔的前途
。
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云南山植 �。 忍匆‘
洲

， ‘“ 加衬时�� ����
�

�又

名山林果
，
是蔷薇科的果树

，
它的形态特征不同

于华北各地栽培的山里红
。
其叶片全缘或有圆

钝锯齿
，
花白色

。
云南山植分大

、
小两种

，
大山

植多为人工栽培
，
单果重 �一�� 克

，
方圆形

，
红

色
，
多做生食水果

。
小山植

，
果实较小

，
单果重

�一�克
，
果实扁圆形

，
近四楞

，
直径 �

�

�厘米
，
高

�厘米
，
色粉红或黄色

。
小山植野生在次生林

地
、
低山坡地或农家附近

。

云南山植主产云南
、

广西等省区
。
广西田

林县分布较多
，
年产鲜果约 �� 万斤

。
田林县旧

州公社至今还保留 �� 多株百年以上的大树
，
树

高十多米
，
周径 �米

，
单株产鲜果 ��� 多斤

。
�

云南山植
， �月开花

， �一 �月果熟
，
成熟

果实果肉软面
，
味甜酸

，
营养丰富

，
除含有糖

、
酸

等主要成分
，
每百克鲜果含维生素��� 毫克

、
钙

�� 毫克
，
还有铁

、

磷等矿物质
。
果实可加工山

植片
、

山植糕
、
山植酒等

。
药用具有散痕

、
消积

、

解毒
、

提神的功效
。
泡茶饮用能清热

、

增进禽

欲
。
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