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摘 要

甜茶是蔷薇科掌叶覆盆子的新变种
，
从甜茶叶

，
�
，
分离提取出甜味成分

—甜茶素
，
经物理和化学方法鉴定

，
它和比蔗钻甜 ��� 倍的甜叶菊 戒

������ ����是�刁一化合物
。

可供正常人食用
，
也

一

可供糖尿病人代糖食���
。

甜茶 ������ ����������� �
�

���
， ��

� �� � �

�是蔷薇科 ��������� �悬钩子属

������ �的一个新变种
，
为落叶灌木� 往往形成丛生状态

，

树高可达 �米
，

枝条和叶

背具有皮刺
，

单叶互生
，

掌状 �深裂
，
叶片比较大

，

长可达��厘米
，
宽可达��厘米

。

�一 �月间抽稍长新叶
，

��一��月间落叶
，

见甜茶植物图 �图 � �
。

经调查
， 、

在广西的柳州
、

梧州和桂林等地区的一些荒山野岭均有甜茶分布
。

它生长

在中山
、

低山和丘陵地带的红壤和黄壤的土地上
，

往往和长得比较稀疏的马尾松 �尸‘���

������‘��� ����
�

�和杉木 〔����‘�夕���‘� ���������� �����
�

���
� 〕 等林木混

生
。

其叶很甜
，
民间有长期的饮用历史

，

未发现不良的副作用
。

为了开发祖国林化资源和发展林化科学
，

我们从����年起对甜茶叶中的 甜 味 成 分

�以下称为甜茶素 �进行了研究
，

采用溶剂法结合柱层分离
，

分得甜茶索纯品
，

熔点为

��了一 ���℃ ，
和从甜叶菊 ��才��‘� ������‘��� ������至�中得到的甜叶菊贰 〔 ‘ ’ “ ’ “ ，混

合
，

熔点不下降
，

薄层层析的�
�
值及红外光谱也和甜叶菊贰一致 �图 � �

。

文献记载 “ ’ “ ’ �
礼 甜叶菊贰用酶解 法 得 原 贰 元 �������

，

用酸水 解 得 异 构 体

卜����
����

。

我们用�
�

��硫酸甲醇溶液水解甜茶素
，
经薄层层析

、

熔点及光谱鉴定
，
同

时得到 �������和 ����������� 随着水解时间的延长
，

水解产物全部转变成 ����������
。

除去贰元的水解液
，

通过阴离子交换树脂并浓缩后
，

经纸层析证明只含 葡 萄 糖
。

实验结果说明
，

从甜茶叶中分离出的甜茶素就是比蔗糖甜���倍的甜叶菊贰��
�� �。 �

����
，

其结构式 �图 � �
。

分别使用 �至��月分的甜茶叶为原料提取甜茶素
，

结果都能提出甜茶素晶体
，

仅收

得率有差异而 已
。
�至��月采集的叶子

，

可提取甜茶素约 �
�

�� �占干叶重 �
。

蒙中国医学科学院北京药物研究所植化室李广义同志及广西师范学院化学系李干孙副教

授指 导
，
特此致谢

。
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廖曼云
、

覃国忠用甜茶叶的水提取物进行毒理实验
，
小白鼠每公斤体重 口服��克甜

茶叶水提取物 �相当于干甜茶叶��克�公斤 �仍求不出��
。 。 ，

由于已很粘稠无法再加大

浓度而停止实验
。

这一结果说明甜茶叶的毒性很小
，
和民间长期饮用的史实相符合

。

图 � 甜茶植物图 �刘宗汉绘 �
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菊试的结构式

实 部 分

熔点系用柳本��一�
�

显微熔点计测定
，
未校正

。

红外用��
��恤 ����� ����� ��

�
。
�

。

����
。

质谱用 ���一���
。

薄层皆用硅胶 � �硅胶 �石膏 二 ��� �
，

青 岛产

硅胶过���目筛
。

纸层析用新华 �号滤纸

一
、

甜茶案的分离提纯及鉴定

取干甜茶叶 �公斤
，
经水提取

、
乙醇沉淀

、

正丁醇提取
，
通过聚酸胺柱后在甲醇中

结品及反复重结晶得甜茶素纯品��
�

�克
。

熔点为��了一��� �
， 〔文献 〔 ‘ 〕 中甜叶菊贰的

熔点为�������℃ 〕 ，
和��

�������� 的混合物
，

熔点不下降
。

薄层层析 〔展开剂 氯仿�

甲醉�水���������
，
���磷铂酸 乙醇溶液加热显 色〕 呈一个 色斑 ，

���
�

�和���
�������

对照相 同
。

红外光谱也和����沁�挝�的相一致
。

醋醉
一

浓硫酸反应均呈红 色
。

二
、

甜茶素水解物的鉴定

取甜茶素��克溶于����毫升�
�

��硫酸甲醇溶液中
，

加热回流 �小时
，

产物在甲醇

中结晶得一棍合物
，

经硅胶柱层析
，
以氯仿�甲醇 ���� �洗脱

，

先后得结晶甲和 乙
。

结晶甲在甲醇中重结晶得白色棱晶 �克
，

溶点����况�℃ 〔文献 〔 ‘ 〕 中污��������的溶点

为���℃ 〕 ，

薄层检查呈一个 色斑 〔氯仿�乙酸 乙酷 �乙酸 �������� ��，��
�

��� 氯仿�

甲醉 � ��� ��
，��

�

��〕 。

质谱测定分子量为���
，
元素分析分子式为 �

� 。
� � 。

�� 。

计

算值 �
，
��

�

��� �
，
�

�

��
。

实验值 �
，
��

�

��� �
，
�

�

�了
。

红外光谱 ����������

���� ���� ������一 ‘
与至

���������的主要吸收峰 〔 “ �相同
。

结品乙在甲醇中重结晶得白色针晶�肠毫克
，

熔点�������℃ 〔文献 〔 ‘ ，中����拓�的

熔点为���℃ 〕 ，
薄层检查呈一个色斑 �展开剂同结晶甲

，
�
���

�

��多 �，��
�

�� �
，

质谱

测定分子量为���
，

元素分析分子式为�
� 。
�

� 。
�

� 。

计算值 �
，

��
�

��� �
，
�

�

��
。

实

验值 �
，
��

�

��� �
，
�

�

��
。

红外光谱 ��交�� ����� ���� ���� ��� ��� �����一 ‘

与��
�����的主要吸收峰〔 “ 〕相同

。
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甜茶素按 上述条件水解至��小时
，

其贰元全部转变成结晶甲呈
�。 �������

。

甜茶素水解液滤去非糖部分后
，

通过阴离子交换树脂并浓缩后纸层层析
，
呈一个色

斑 〔酚�水 ���� ��
���

�

��� 正丁醇�毗咤 �水 ��
‘

��� ��
���

�

��
。

显色剂邻苯二甲

酸 〕 和葡萄糖标准品完全相 同
。

综上所述 我们认为

���从菊科以外的蔷薇科悬钩子属的一个新变种中分离出甜叶菊 贰
，
是一个值得

注意的间题
。

���甜茶叶中所含的甜叶菊贰是一种低热值的非糖甜味料
，
不但可供正常人食用

，

而且也可供糖尿病患者代糖食用
，

据文献 〔 ‘ ， �，记载
，
它还有降血糖

、

降血压
、

促进新

陈代谢
、

治疗胃酸过多和强壮身体等药理作用
。

在日本
，
已将甜叶菊贰用于 食 品 工 业

中 〔 ‘ ’ “
几 并已拟订了食品中甜叶菊贰含量的测定方法 〔 了 〕 。

��� 甜茶是一种多年生新的经济林木
，

栽种甜茶不但不占耕地
，
而且是开发红

、

黄壤山地的先锋树种
，

适应性强
，

易于繁殖
，
当年种植当年即可采集叶子

，

具有推广价

值
。

根据甜茶的生物特性
，
南方各省的红

、

黄壤山地都可种植甜茶
。

���考虑到叶子对植株积累有机物质起着重大作用
，
因此

，
每年 �至 �� 月采集甜

茶叶为宜
。
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